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อารามเบเนดิกตินแห่งดิเซนทิส เป็นอาคารสไตล์บารอคขนาดใหญ่ที่มีโบสถ์หอคอยคู่ ตั้ง

ตระหง่านอย่างสง่างามในหุบเขาของเมืองดิเซนทิส

 

สถานที่แห่งนี้เป็นแหล่งเรียนรู้ คนรุ่นหลังได้รับรู้ถึงประวัติศาสตร์ ขนบธรรมเนียมประเพณี 

เมื่อ 1,400 ปีที่ผ่านมา ทั้งจากคำ�บอกเล่า และลายลักษณ์อักษร 

 

ในโรงเรียนประจำ�ระดับมัธยมศึกษาของเรา (Gymnasium & Internat) นักเรียนจากทั่วทุก

มุมโลกเดินทางมาเพื่อ “ก้าวสู่ความเป็นเลิศ” จากดิเซนทิส สู่มหาวิทยาลัยระดับแนวหน้าทั่ว

โลก

โรงเรียนมัธยมของเราเป็นศูนย์กลางด้านการศึกษาในภูมิภาคซูรเซลวา  นักเรียนเราประมาณ 

2 ใน 3 เป็นนักเรียนท้องถิ่นที่มาจากดินแดนแสนงดงามและสงบสุขแห่งนี้ ขณะที่นักเรียน

ประจำ�ที่มาจากทั่วโลกก็ทำ�ให้เราได้มีสังคมนานาชาติที่เต็มไปด้วยความอบอุ่นและความหลาก

หลายทางวัฒนธรรม

เราอยากเชิญให้คุณมาเปิดอ่านโบรชัวร์เล่มนี้เพื่อทำ�ความรู้จักกับเรา และถ้ามีโอกาส ลองมา

เยี่ยมชมเมืองแห่งขุนเขาของเรา เรายินดีเป็นอย่างยิ่งที่ได้ต้อนรับคุณด้วยตนเอง

GYMNASIUM & INTERNAT

ขอต้อนรับสู่ โรงเรียนประจำ�ระดับมัธยมศึกษาดิเซนทิส 
Gymnasium & Internat Kloster Disentis – 
ประตูสู่ความสำ�เร็จในอนาคต!



ความไว้วางใจ

ซาร่า คาเลิร์ทเซอร์
นักเขียนบทละคร นักดนตรี และนักประพันธ์  
รางวัล ไคลสท์ 2024

“ดิฉิันัมีคีวามทรงจำำ�ที่่�ประทับัใจมากกับับรรยากาศแบบ
ครอบครััว และรู้้�สึกึขอบคุณุที่่�นี่่�มาก ที่่�มีพีื้้�นที่่�ให้้ได้้
แสดงออกถึงึความสนใจด้้านศิลิปะ”

© Fabienne Gantenbein



ระบบการเรียนรู้ คุณค่าของสถาบัน  
อนาคตที่ก้าวไกล – คือ คำ�มั่นสัญญาของเรา 
ที่ยึดมั่นมากว่า 1,400 ปี

โรงเรียนอันมีชื่อเสียงของเรานั้น ตั้งอยู่ใจกลางประเทศสวิตเซอร์แลนด์ ณ ต้นน้ำ�
ของแม่น้ำ�ไรน์ มีบทบาทสำ�คัญทั้งทางวัฒนธรรมและเศรษฐกิจมาเป็นเวลากว่าเกือบ 
1,400 ปี

ความช่ืนชอบในธรรมชาติและวัฒนธรรมของพวกเรา ประกอบกับจิตวิญญาณของนิกายเบเน – 
ดิกตินที่เปิดกว้าง สร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่เต็มไปด้วยแรงบันดาลใจ – บรรยากาศเช่นนี้
สร้างความเป็นตัวตนให้ผู้คนมานับไม่ถ้วนตลอดหลายชั่วอายุคน จำ�นวนนักเรียนชาย–หญิง
รวมเกือบ 150 คน ในโรงเรียนของเรานั้น ก็มีขนาดที่เหมาะสม เพื่อให้นักเรียนได้รับการดูแล
อย่างทั่วถึง ตลอดระยะเวลาการศึกษาที่นี่ เยาวชนจากสวิตเซอร์แลนด์และจากนานาประเทศ
จะค่อยๆ เติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีความรับผิดชอบ และพึ่งพาตนเองได้ 

ความไว้วางใจ



ธาโบ บีเลอร์

ผู้ได้รับรางวัลออสการ์ปี 2019

“ช่่วงเวลาหลายปีีที่่�ผมเรีียนอยู่่�ที่่�โรงเรีียนประจำำ�ในเมืืองดิิเซนทิิส

เป็็นช่่วงเวลาที่่�ดีีที่่�สุุดในชีีวิิตผมเลยครัับ”



วััฒนธรรมของโรงเรีียนเราโดดเด่่นด้้วยแนวทางการเรีียนรู้้�ที่่�เน้้นผลสำำ�เร็็จทางการ
เรีียนระดัับสููง ซึ่่�งส่่งเสริิมให้้นัักเรีียนมีีความรัับผิิดชอบต่่อตนเองและผู้้�อื่่�น เราเปิิด
สอนหลักสููตรมััธยมศึึกษา 6 ปีี ตั้้�งแต่่ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 -6  หรืือ หลัักสููตร 4 ปีี 
ตั้้�งแต่่ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 – 6 ซึ่่�งทั้้�งสองหลัักสููตรนี้้�นำำ�ไปสู่่�ประกาศนีียบััตร “Matu-
ra” ซึ่่�งเป็็นคุุณวุุฒิิเข้้าศึึกษาต่่อในระดัับมหาวิทยาลััยของประเทศสวิิตเซอร์์แลนด์์

เพื่่�อให้้สอดคล้้องกัับหลักัศาสนาคริสิต์์-มนุษุยนิยิม ซึ่่�งเป็็นแนวทางจัดัการศึกึษาของเรา เราจึงึ
เปิิดสอนสาขาวิชิาภาษา ดนตรี ีและวิทิยาศาสตร์์ธรรมชาติ ิและเสริมิด้้วยวิชิาพลศึึกษา บาง
รายวิชิาก็ม็ีกีารสอนเป็็นภาษาอังกฤษ ยิ่่�งไปกว่่านั้้�น โรงเรียีนของเรายังมีคีณะนักัร้้องประสาน
เสีียงชั้้�นเยี่่�ยม นัักเรียีนทุกุคนจะได้้รับัการสนับัสนุนุและดูแูลจากนักัการศึกึษามือือาชีพีของเรา

ในสาขาวิิทยาศาสตร์์ธรรมชาติิ นัักเรีียนจะได้้เรีียนเกี่่�ยวกัับผลการวิิจััยและวิิธีีการทาง
วิิทยาศาสตร์์ที่่�ทัันสมััยที่่�สุุดในด้้านชีีววิิทยา เคมีี ฟิิสิิกส์์ และภููมิิศาสตร์์ โดยการสอนที่่�เน้้นการ
ปฏิิบััติิจริิง ทำำ�ให้้นัักเรีียนสามารถเปิิดมุุมมองใหม่่ที่่�มีีต่่อธรรมชาติิ เทคโนโลยีี การแพทย์์ และ
สิ่่�งแวดล้้อม ส่่งผลให้้พวกเขาเชี่่�ยวชาญในทัักษะและความรู้้�ที่่�จำำ�เป็็นต่่อการทำำ�ความเข้้าใจ
ศาสตร์์เหล่่านี้้�ในมุุมมองเชิิงวิิชาการ

แนวทางการจัดการศึกษาของเรา

อัตราความสำ�เร็จการสอบคัดเลือก

เข้าเรียนต่อสาขาที่มีการแข่งขันสูง 

(Numerus Clausus) : นักเรียน

ของเราสามารถสอบเข้าคณะ

แพทยศาสตร์ได้สำ�เร็จถึง 80%

คริสตศาสนา - มนุษยนิยม



จากตำ�บล สู่สากล

ภาพลักษณ์ในระดับนานาชาติ

โรงเรียนที่อารามดิเซนทิส เป็นหนึ่งในสถาบันการศึกษาที่เก่าแก่ที่สุดแห่งหนึ่งของยุโรป 
ที่ได้สร้างสะพานเชื่อมระหว่างวัฒนธรรมต่างๆ ทั่วโลก จนกลายเป็นส่วนหนึ่งของ
ประเพณีของโรงเรียน

ในโลกยุคโลกาภิวัตน์ที่ทุกสิ่งเชื่อมโยงถึงกันมากขึ้น ความเป็นสากลของโรงเรียนจะช่วยเปิดโอกาส
ให้ทั้งนักเรียนชาวสวิสและนักเรียนต่างชาติได้เรียนรู้ทักษะสำ�คัญ เพื่อดำ�เนินชีวิตในโลกสมัยใหม่ที่
มีความสัมพันธ์เกี่ยวโยงกันในทุกๆ ด้าน

การได้สัมผัสกับวัฒนธรรมและทวีปอื่นๆ ช่วยให้เรามองโลกด้วยมุมมองที่แตกต่าง และปฏิบัติต่อ
สิ่งแวดล้อมและเพื่อนมนุษย์ด้วยความใส่ใจมากขึ้น ในมุมนี้ “ความเป็นสากล” จึงมิใช่สิ่งใหม่
สำ�หรับอารามกลางเทือกเขาแอลป์แห่งนี้ เพราะอารามดิเซนทิส เปิดกว้างกับผู้คนจากทั่วสารทิศ
มาเป็นเวลา กว่า 1,400 ปี
 
โรงเรียนประจำ�ของเราให้โอกาสที่ดีที่สุดกับนักเรียนจากทั่วทุกมุมโลก ในการเข้าศึกษาหลักสูตร 
“Matura” จนจบ ซึ่งเป็นวุฒิการศึกษาระดับมัธยมปลายของสวิตเซอร์แลนด์ที่เป็นที่ยอมรับใน
ระดับนานาชาติ หลักสูตรการเรียนประกอบด้วย 13 วิชาหลัก และวิชาทักษะทางภาษา 3 ภาษา 
ซึ่งเป็นหลักสูตรที่เป็นที่นิยมมาก และเป็นหลักสูตรเตรียมเข้าศึกษาต่อในระดับมหาวิทยาลัยที่ดี
ที่สุดในยุโรป

เนื่องจากคุณภาพของวุฒิ Matura ที่โรงเรียนของเราสูงมาก ผู้สำ�เร็จการศึกษาจากโรงเรียนเราจะ
ผ่านเข้าเรียนมหาวิทยาลัยในประเทศสวิตเซอร์แลนด์ได้ทันทีโดยไม่ต้องสอบคัดเลือก อีกทั้งยังมี
โอกาสเข้าศึกษาต่อในมหาวิทยาลัยชั้นนำ�ทั่วทั้งยุโรป สหรัฐอเมริกา และอีกหลายประเทศทั่วโลก

ก้าวสู่ความเป็นเลิศ

ด้วยการเรียนการสอนที่สอดคล้อง

ตามระดับการเรียนของนักเรียน 

ทำ�ให้นักเรียนของเราสอบผ่านวุฒิ 

“Matura” ได้สำ�เร็จ สูงถึง 98% 



คลาวดิโอ กีนอล 
ประธานเจ้าหน้าที่ฝ่ายการเปลี่ยนแปลง ตลาดยุโรปและ

สุขภาพโลก กลุ่มแอ๊กซ่า 

“นอกจากจะเป็็นสถานที่่�ที่่�ดีีเยี่่�ยมในการพััฒนาความ
รู้้�และความสนใจทางวิิชาการแล้้ว โรงเรีียนประจำำ�

ระดัับมััธยมศึึกษาดิิเซนทิิส คืือประสบการณ์์ที่่�
หล่่อหลอมความเป็็นตััวตนของผมอย่่างมาก 

ซึ่่�งช่่วยให้้ทั้้�งร่่างกายและจิิตใจของผมเข้้มแข็็ง 
ซึ่่�งผมยัังคงได้้รัับประโยชน์์จากสิ่่�งนี้้�ต่่อไป

อีีกเรื่่�อยๆ ทั้้�งในชีีวิิตส่่วนตััวและอาชีีพ
การงาน”

จากตำ�บล สู่สากล



อารามเบเนดิกตินที่เก่าแก่ที่สุดทาง
ตอนเหนือของเทือกเขาแอลป์



9

โรงเรียนมัธยมศึกษา : ก้าวสู่ความเป็นเลิศ

เยาวชนที่่�เรีียนในใจกลางเทืือกเขาแอลป์์และได้้สััมผััสกัับภาษาและวััฒนธรรมที่่�หลากหลาย
เหล่่านี้้� กำำ�ลัังเตรีียมความพร้้อมสำำ�หรัับการศึึกษาในมหาวิิทยาลััยชั้้�นนำำ�ในประเทศที่่�ใช้้ภาษา
เยอรมััน ฝรั่่�งเศส หรืืออัังกฤษ



นักเรียนประจำ�: มิตรภาพตลอดไป



เมืองดิเซนทิส: ธรรมชาติอันแสน
สงบและงดงาม ผสานอย่างลงตัว
กับกิจกรรมสันทนาการสมัยใหม่



บ้านหลังท่ีสอง

อาจารย์ เคลเมนส์ ไซแอม
อาจารย์ด้านการเงิน 

มหาวิทยาลัยเท็กซัส ออสติน ประเทศสหรัฐอเมริกา

“ผมได้้เรีียนรู้้�วิิธีีคิิดวิิเคราะห์์อย่่างมีีเหตุุผล มีีวิินััยในการทำำ�งาน และทำำ�
ประโยชน์์เพื่่�อส่่วนรวม ตอนเริ่่�มต้้นการเรีียนในระดัับมััธยม ผมไม่่ได้้เป็็น

นัักเรีียนที่่�เรีียนเก่่ง แต่่เพราะสัังคมโรงเรีียนที่่�มีีขนาดกลางๆ และดููแลเอาใจใส่่
อย่่างใกล้้ชิิด ช่่วยให้้ชีีวิิตผมดีีขึ้้�นมากเลยครัับ”



โรงเรียนประจำ�ที่จัดห้องพักเดี่ยว

การดูแลอย่างใกล้ชิดในเวลาเรียน และให้ความช่วยเหลือเรื่องการเรียนรู้เป็นรายบุคคล 
ที่เราทำ�เป็นประจำ�ทุกๆ วัน จะช่วยรับประกันความสำ�เร็จในการเรียนได้ดีที่สุด

ฟีดแบคเซสชั่นที่โรงเรียนจัดขึ้นเป็นประจำ�จะคอยช่วยส่งเสริมการพัฒนาตนเองและอุปนิสัยของ
นักเรียน โรงเรียนประจำ�ที่พร้อมจัดสรรห้องพักเดี่ยวพร้อมห้องน้ำ�ในตัวให้กับนักเรียนทุกคน

ภูมิทัศน์ของเทือกเขาแอลป์ ให้สภาพแวดล้อมที่สร้างแรงบันดาลใจสำ�หรับการพัฒนาตนเอง
ในด้านกีฬา วัฒนธรรม และดนตรี

การดูแลโดยหัวหน้าระดับชั้นที่ผ่านการอบรม การดูแลตลอด 24 ชั่วโมงจากโรงเรียน การรับ
ประทานอาหารร่วมกัน การใช้ชีวิตร่วมกัน กิจกรรมและการทัศนศึกษา มีความรับผิดชอบร่วม
กัน การให้ความช่วยเหลือเรื่องการเรียน โรงภาพยนตร์ ห้องอ่านหนังสือ ห้องออกกำ�ลังกาย ลาน
กีฬา ห้องบิลเลียด และอื่นๆ อีกมากมาย



กิจกรรมยามว่างกับเพ่ือนๆ 

ดีฟิล ฟลูริน คาวีเซิล 
ผู้สมัครทำ�งานวิจัยโรคมะเร็ง มหาวิทยาลัยอ๊อกฟอร์ด 
ประเทศอังกฤษ

“ความรู้�สึกึผููกพัันแน่่นแฟ้้นกับัสังัคมที่่�เราอยู่่� ทำำ�ให้้เกิิดสภาพ
แวดล้้อมที่่�ดีมีากๆ สำำ�หรับการสร้้างมิิตรภาพที่่�ดี ีและทำำ�ให้้มีี
ความรู้�รอบตัวัมากขึ้้�นด้้วย! เราถููกสอนให้้ดููแลตัวัเองและมีี
ความรับผิดิชอบก่่อนเป็็นสิ่่�งแรก และมันัก็เ็ป็็นค่่านิยิมสำำ�คัญั
ที่่�ทันัยุคุทันัสมัยั ซึ่่�งช่่วยให้้ผมก้้าวหน้้ามาถึงึวันันี้้�”



พื้นฐานการเรียนรู้

ที่โรงเรียนประจำ�ระดับมัธยมศึกษาของเรา คุณภาพชีวิตของนักเรียนถือเป็นเรื่อง
สำ�คัญที่สุด

พวกเราดูแลเอาใจใส่นักเรียนของเราอย่างดี ให้ความช่วยเหลือและคำ�แนะนำ� รวมถึงจัด
กิจกรรมนอกหลักสูตรที่หลากหลาย ความมุ่งมั่นของเราคือการสร้างสมดุลให้กับชีวิตวัยเรียน
เพื่อที่จะช่วยเสริมสร้างความเป็นอยู่ที่ดี และเครือข่ายนักเรียนต่างชาติที่แข็งแกร่งของเรา
ทำ�ให้นักเรียนได้มีโอกาสใช้ชีวิตการเรียนให้คุ้มค่าที่สุด นอกจากนี้ นักเรียนยังมีโอกาสค้นหา
ความสนใจของตนเองในด้านต่างๆ ผ่านโปรแกรมดนตรี กีฬา และสันทนาการที่หลากหลาย
ของเรา



ระบบการเรียนรู้

•	 มีการกำ�หนดตารางเวลาเรียนและอ่านหนังสือเป็นรายสัปดาห์
•	 มีกิจกรรมกีฬาและกิจกรรมเชิงวัฒนธรรม
•	 เข้าร่วมการฝึกร้องเพลงกับคณะนักร้องประสานเสียงที่มีชื่อเสียง
•	 ให้ความช่วยเหลือด้านการศึกษาและการเรียนรู้สำ�หรับนักเรียนประจำ�
•	 มีกิจกรรมประจำ�สัปดาห์ที่น่าสนใจ
•	 มีกิจกรรมสันทนาการที่หลากหลาย

อนาคตที่ก้าวไกล

•	 เรียนและใช้ชีวิตในสถานที่ที่นักเรียนและครูที่มาจากหลากหลายเมือง หลายภูมิภาค และมี
ภูมิหลังที่ต่างกันจากทั่วโลกมารวมตัวกัน

•	 เรียนในห้องเรียนที่ทันสมัยและมีสิ่งอำ�นวยความสะดวกครบครัน
•	 จบการศึกษาด้วยหลักสูตร 3 ภาษา โดยทั่วไปสามารถเข้าศึกษาในมหาวิทยาลัยชั้นนำ�

ระดับโลกและสถาบันอุดมศึกษาอื่นๆ ได้โดยไม่ต้องสอบเข้า
•	 ได้เข้าร่วมหลักสูตรภาษาอังกฤษแบบเข้มข้น 3 สัปดาห์ในประเทศที่ใช้ภาษาอังกฤษเป็น

ภาษาแม่
•	 ได้รับประกาศนียบัตร Cambridge Advanced English certificate และสามารถขอรับ

ประกาศนียบัตร Cambridge Proficiency English certificate ได้ด้วย
•	 เข้าร่วมสัปดาห์การเรียนรู้แบบสหวิทยาการประจำ�ปี
•	 ได้ร่วมเล่นกีฬาที่ชอบ และค้นพบกีฬาใหม่ๆ เช่น สกี ปีนเขา ปั่นจักรยานเสือภูเขา และ

อื่นๆ อีกมากมาย
•	 ได้เข้าร่วมเครือข่ายสมาคมนักเรียนและสมาคมศิษย์เก่า
•	 เข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวการศึกษาและอาชีพประจำ�ปี โดยมีศิษย์เก่าของโรงเรียนที่ประสบ

ความสำ�เร็จเข้ามาช่วย

คุณค่าของสถาบัน

•	 ได้ประสบการณ์การใช้ชีวิตในสภาพแวดล้อมต่างวัฒนธรรมทุกวันกับเพื่อนๆ และครูจาก
นานาชาติ

•	 ได้เข้าพักในอาคารที่มีเชื่อเสียงทางสถาปัตยกรรมระดับโลก 

ก้าวสู่ความเป็นเลิศไปด้วยกัน

ใช้ศักยภาพของคุณให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
ในสังคมแห่งการเรียนรู้ที่เป็นเอกลักษณ์ของเรา



ผลการเรียน

คุณสามารถเรียนทันตามเนื้อหาได้ง่ายๆ – และอยากจะเก่งขึ้นไปอีก

วิชาเรียน

หากคุณกำ�ลังมองหาอะไรมากกว่าวิชาเรียนทั่วไป ภาษาละตินอาจดึงดูดความ
สนใจของคุณ หรือวิชาเคมี เศรษฐศาสตร์ กฎหมาย หรือเข้าร่วมคณะนักร้อง
ประสานเสียงของเราก็ได้

ประกาศนียบัตรมัธยมศึกษาตอนปลาย และการศึกษาระดับมหาวิทยาลัย

คุณมีเป้าหมาย และคุณอยากไปให้ถึง และคุณต้องการที่จะมุ่งมั่นอย่างเต็มที่
กับเป้าหมายของคุณในทุกปีต่อ ๆ ไป

มีจิตอิสระ เป็นตัวของตัวเอง

คุณรู้เส้นทางที่จะเดินไปอย่างชัดเจน และรู้ว่ามันเหมาะกับคุณหรือไม่

โลกกว้าง

คุณจะเปิดใจกว้างกับผู้คน ความคิด ภาษา และวัฒนธรรมที่มีความแตกต่าง
กัน

กีฬาและสันทนาการ

คุณจะได้ใช้ช่วงวันหยุดสุดสัปดาห์ วันหยุดนักขัตฤกษ์ และวันหยุดภาคเรียนใน
ฤดูใบไม้ร่วงและฤดูใบไม้ผลิ ร่วมกับเราที่เทือกเขาแห่งนี้

เพื่อนสนิทและมิตรสหาย

คุณจะได้อยู่กับเพื่อนรุ่นเดียวกัน ซึ่งหลายคนอาจจะกลายเป็นเพื่อนสนิทของ
คุณ — อาจจะกลายเป็นเพื่อนที่ดีที่สุดก็ได้ คุณได้ใช้เวลาร่วมกับพวกเขาตั้งแต่
เช้าจรดค่ำ� ทั้งในห้องเรียน ในช่วงเวลาเรียนและทำ�การบ้าน ระหว่างทาน
อาหาร และในเวลาว่าง

ระบบการเรียนรู้ คุณค่าของสถาบัน และอนาคตที่ก้าวไกล คือ คำ�มั่นสัญญา
ของเรา 

ตอนนี้คุณพร้อมหรือยัง? แวะมาหาเราสิ เรารอต้อนรับคุณอยู่นะ!

สนใจอยากลองมาเรียนโรงเรียน

มัธยมแบบประจำ�ของเราไหม?

สามารถเข้าเยี่ยมชมได้ตลอดเวลา โดย

ทำ�การนัดหมายกับสำ�นักงาน

เลขานุการ

อีเมล์ info@gkd.ch

โทร. +41 81 929 6868

สิ่งที่ทำ�ให้เราโดดเด่นกว่าใคร – 
โรงเรียนประจำ�ระดับมัธยมศึกษาของเรา

Lugano

Lucerne

Zurich
Basel Vienna

Munich

Milan
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